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JUNIOREIDEN PALUU SALILLE 5.8.

Maanantaina 5.8. seuran juniorit padsevat
jalleen salille omiin harjoituksiin.

Aloitamme elokuussa harjoitukset hauskoilla kisoilla ja pe-
leilld seka hieman asioita kerraten. My0s aikuisten harjoi-
tuksissa aloitamme tekniikoita kerraten ja tdma onkin hyva
hetki tulla mukaan, jos taukoa on ollut pidempaankin.

IImoittauduthan aina harjoituksiin myClubin kautta.

Sunnuntaina 18.8. seuran syys-
kausi kdynnistyy tdyspainoi-
sesti!

Loppukesan harjoitusvuorot I6ydat seuramme
verkkosivulta osoitteesta:

http://www.karateseura.fi/toiminta/elokuun-harjoi-
tusvuorot.

ELOMESSUT 10.-11.8.

Seuramme osallistuu jalleen Elomessuille 10.—11.8. Loi-
mua Areenalla. Jarjestamme Elomessuilla hauskoja
harjoituksia sekda muuta ohjelmaa niin omalle vaelle
kuin myos kaiken ikaisille messuvieraille. MyClubissa
nakyy harjoitukset seka esittelytehtavat, joihin toi-
vomme mahdollisimman monen seuralaiseen jilleen
saapuvan.

Esittelytehts- %”m

vissa seuramme e R
junioreiden van-

hempien omakohtaiset kokemukset seuran toimin-
nasta olisivat korvaamattoman arvokkaita. Joten jos
koet, ettd uskallat tulla kertomaan muillekin, etta ka-
rate ei oikeasti ole lapsille sopimatonta tiiliskivien
paalld murskaamista, niin ilmoittaudu mukaan!


http://www.karateseura.fi/toiminta/elokuun-harjoitusvuorot
http://www.karateseura.fi/toiminta/elokuun-harjoitusvuorot
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MUKAAN
VALMENNUSTOIMINTAAN?

Oletko 13-vuotta tayttanyt, junioreiden tai aikuisten
vihredn vyon suorittanut seka kiinnostunut olemaan
osa Hameenlinnan Karateseuran valmentajaklubia?

Apuvalmentajatehtavia varten sinulla ei tarvitse olla
ennestdan minkaanlaista kokemusta valmentamisesta,
ja seuramme tarjoaa sinulle sdannoéllista seuran omaa
seka tarpeen mukaan muuta soveltuvaa koulutusta.

Tule kuulemaan lisdd torstaina
1.8. salille ja ilmoittaudu tilai-
suuteen myClubin kautta!

ENLINNAN KARATESEURAN

RATEPOSTI

heinakuu 2024

NUORTEN TAITO JA NAYTOS-
HARJOITUKSET

Karatessa opitaan monia taitoja ja temppuja,
jotka voivat vaikuttaa ulkopuolisesta uskomatto-
milta. Kdynnistdmme ensisijaisesti seuramme 12-17-
vuotiaille oman harjoitusvuoron, jossa harjoitellaan
asioita, joita voisimme esittaa vaikka seuran omissa
ndytoksissa tai joita voi itse esittda niin sukulaisille kuin
kavereillekin.

Ensimmadiset harjoitukset 16.8.

AIKUISTEN KAVERIHARJOITUKSET 20.8.

Perinteinen kaveriharjoitus aikuisten ja nuorten ryh-
malle tulee jdlleen. Ota siis harjoituksiin mukaan kaveri
katsomaan, minkalaista perinteinen laji

Harjoitus on siis avoin harrastajamme 1-2 vieraalle.

JUNIOREIDEN KAVERIHARJOITUKSET 22.8.

Seuramme juniorit voivat kutsua 0—2 omaa kaveriaan
pitdmaan hauskaa seuramme harjoituksiin yhdessa
koko ryhman kanssa.

JUNIOREIDEN JA VANHEMPIEN
YHTEISHARJOITUS 29.8.

Seuramme kaikki juniorit voivat ottaa oman aikuisen
mukaan harjoituksiin katsomaan, mita salilla tapahtuu.
Piddmme jalleen hauskan yhteisen harjoituksen, jossa
toki voi tulla vahan hiki.
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SYYSKAUDEN HARJOITUSAIKOIHIN
MUUTOKSIA

Seuran syyskausi kdynnistyy sunnuntaina 18.8. alkaen
pienin muutoksin. Harjoitusaikoihin on tullut hieman
muutoksia, mutta liikuntaleikkikoulut toimivat aikai-
sempaan tapaan. Junioriryhmat voivat harjoitella maa-
nantaisin ja torstaisin. Sunnuntain kurssin harjoituk-
sissa voivat myds viime syksyn kurssilaiset kayda loka-
kuun alusta.

SEURAMME KURSSIT KAYNNISTYVAT JAL-
LEEN ELOKUUSSA

Seuramme kaynnistaa jalleen kaikissa ikaluokissa kurs-
sit uusille harrastajille. Pyyddmme seuramme harrasta-
jien apua toiminnastamme kertomisessa. Mikdan ei ole
niin tehokasta markkinointia, kuin tuttavan suosittelu
upeasta harrastuksestamme.
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Karate on valitettavasti monille niin vieras, etta
monella mahdollisella harrastajalla voi koke
mukset karatesta perustua elokuviin tai muu
ten vaaraan tietoon.

Jos olet tyytyvdinen seuras-
samme harrastamiseen, niin
kerrothan siité uutta harras-
tusta etsivdille ystavdillesikin!

KARATE

Hameenlinnan Karateseura - perinteinen laji uudella tavalla
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Tkiluokka Harjoituspéivat

2-3  -vuotiaat
45 -vuotiaat
6 -vuotiaat

su 15- (30 min)
su 14- (45 min)
su 15.30- (60 min)

79 -vuctiaat su 16.30-
-vuotiaat su 16.30-jato 17-

-vuotiaat tija to 18.30-

-vuotiaat (karate) tijato 18.30-
-vuotiaat (kunto) su 16.30-

Ilmoitus voimassa 30.y.23
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