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Seuravarusteet tilattavissa 31.3 men-
nessä 
Seuravarustetilaus on taas auki. Kesän lähestyessä on 
hyvä hetki tilata vaikkapa seuran T-paita tai verkkarit.  

Tee tilaus 31.3 mennessä, toimitus on tällöin 3.-
9.5.2021. 

Karateseuran seura-asut, kassit ja reput tilataan 
seuramme varustetoimittajan Nippon Sportin kautta 
osoitteesta: 

https://www.nipponsport.fi/seurat/hameenlinnanka-
rateseura/seuraverkkarit 

         

  

                Seura-asu (Rush takki) esittelyssä Ella. 

Samalla voit tilata myös muita varusteita harjoitteluun. 
Alennuskoodilla HML-KS saat 10 % alennuksen muista 
tuotteista. 

 

 

Seura liikkuu haaste 
Maaliskuun liikuntahaaste on käynnissä. Olethan jo 
osallistunut? 

Käy nettisivulta kurkkaamassa ja osallistu tiukkaan 
kisaan junioreiden, nuorten ja aikuisten välillä. 

Ryhmävoiton lisäksi tarjolla on eniten liikkuneelle 
NipponSportin lahjakortti. 

 

Etäharjoittelu 
Kaikilla ryhmillä Tiikereistä alkaen harjoitukset järjestetään 
toistaiseksi etätoimintana. Harjoitukset ovat näkyvissä My-
Clubissa. Sinne tulee myös ennen harjoitusta linkki, jolla voi 
liittyä Zoom tapahtumaan. Zoomiin voit liittyä toimii puheli-
mella tai tietokoneella, eikä se vaadi erikseen ohjelman 
asentamista laitteelle. 

Liikuntaleikkikoululaisille on käynnissä oma ulkoseikkai-
lunsa, josta ohjeet on lähetetty suoraan ryhmäläisille sähkö-
postilla. 
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